
令和２年度 朝日町地域包括支援センター 自己啓発事業 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分らしい人生を自分で考え・選び・決めることのヒントになる全５回の講座 

（１）終活・遺言編 ⇒（２）心構え編 ⇒（３）人生会議編 ⇒（４）葬祭編 ⇒（５）空き家・地域づくり編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■演  題 ： 

 

 

■日  時 ： 令和２年８月２１日（金）１３：４５～１５：００ 

■講  師 ： 石山 純 先生  

■会  場 ： 朝日町保健福祉センター  

■対  象 ： 講演に興味のある方・町内外問いません 

■定  員 ： 先着４０名 

■参加費 ： 無料 

■受  付 ： 令和２年７月２７日（月）～８月１７日（月） 

■申込先 ： 朝日町保健福祉センター窓口もしくは、 

０５９-３７７-５５００までお電話ください。 

■送  迎 ： 送迎希望の方は、申込み時にお伝えください。 

自分で判断できる今だからこそ、自分のことは

自分で考え・選び・決めたい。 

世間では「認知症」「在宅医療」「成年後見制

度」など、高齢社会の様々な課題が取り上げられ

ていますが、一つひとつを別々に捉えるのではな

く、自分の人生を考えた時に、そのどれもが切り

離して考えられない一連の流れ（タイムライン）と

なっています。全５回の講演です。是非ともご参

加ください。 

 

●当日の予定 

13：00～受付開始 

13：45～石山純 先生 講演会 

15：00～終了 

●次回の人生タイムライン(２回目) 

日時 : 令和２年９月１７日（木） 

講師 : 柘植道子 先生 

演題 : 『ブレない自分の人生の 

生き方・見つけ方』心構え編 

【お問合せ先】朝日町地域包括支援センター【電話】059-377-5500 

 


