
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日時/令和６年５月２２日（水） 

     １３：４５～１５：００ 
 

会場/朝日町保健福祉センター 

多目的ホール １ 
 

人生の終わりまで、あなたは、どのように、過ごしたいですか？ 

もしもの時のために、自らが望む人生の最終段階の医療やケア 

について、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを 

「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。 

 

担当 ： 朝日町地域包括支援センター 

電話 ： ０５９-３７７-５５００ 

 

・マインドフルネストレーナー 

・看護師 

・カウンセラー 

・介護事業所講師 

・看護学校講師 

 

 

 

 

 

 

●対  象 ： 講演会に興味のある方 

●定  員 ： ５０名程度   

●受  付 ： 令和 ６年 ５月 １日（水）～ ５月１６日（木） 

●送  迎 ： 送迎希望の方は、申込時にお伝えください 

●申込先 ： 電話 ０５９-３７７-５５００ 

もしくは保健福祉センター窓口にて  

 


