
緊急事態措置の解除に伴う

朝日町保健福祉センター事業再開のお知らせ

朝日げんきクラブ（老人クラブ）事業

朝日町地域包括支援センター事業

朝日町保健福祉センター（さわやか村）
電話：０５９－３７７－２９４１

10月1日より、三重県緊急事態措置が解除され保健福祉センター

を会場とする下記事業の再開をお知らせします。

ご参加いただく方は、引き続き新型コロナウイルス感染拡大への

ご理解ご協力をお願いいたします。

再開時期：令和３年１１月から順次再開

内 容：さわやか学校（映画・ヨガ・運動・つどい）

さわやか講座

認知症予防教室

男の運動教室

再開時期：令和３年１０月から順次再開

内 容：棒びくす教室

うたごえ喫茶

さわやかサロン【愛のひだまり教室】

専門講座【フレイル予防で健康寿命をのばそう】

※みえっこCafé及び各地区サロンも再開となります。


