
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日時/令和５年５月２６日（金） 

     １３：４５～１５：００ 
 

会場/朝日町保健福祉センター 

多目的ホール １ 

ストレスを溜めない、シンプルに物事を考える、他人と比較しない、完璧主義に

ならない、オンオフを切替える…それは分かっているけど、どうしたらいいの？ 

 

つい気付けば他人と自分を比べて、落ち込んでしまったという経験はありませ

んか？ 

 

できない事を人のせいや、環境のせいにしていませんか？ 

相手も環境も変わりません。 

でも自分の考え方ひとつで自分は変えられます。 

 

日常のコミュニケーションや考え方を少し変えるだけで、ごきげんな毎日を過ご

せます。 

心がスッキリすると、体も軽やかになり、健全な心身は介護予防に繋がります。 

そんなお気軽な講座です。是非ともお越しください。 

 

担当 ： 朝日町地域包括支援センター 

電話 ： ０５９-３７７-５５００ 

 

・日本産業カウンセラー 

・米国ＮＬＰ協会 

マスタープラクティショナー 

・米国ＮＬＰ協会 

コーチングライフコーチ 

 

 

 

 

 

 

 

・自分と向き合いたい方 

・一歩前に進みたい方 

・６０歳（サードライフ）からの自分 

 を輝かせたい方 

・ブレない自分になりたい方 

 

 

 

 

 

 

・自分に自信が持てる 

・対人関係が良くなる 

・相手に影響されなくなる 

・笑顔が増える 

・心が安定する 

・自分を俯瞰してみれるようになる 

 

 

 

 

◆来館時のお願い◆ 

保健福祉センター内では、手指のアル

コール消毒とマスクの着用をお願い致

します。ご理解ご協力のほど、よろし

くお願い致します。 

 

●対  象 ： 講演会に興味のある方 

●定  員 ： ３０名程度   

●受  付 ： 令和 ５年 ５月 １日（月）～ ５月２３日（火） 

●送  迎 ： 送迎希望の方は、申込時にお伝えください 

●申込先 ： 電話 ０５９-３７７-５５００ 

もしくは保健福祉センター窓口にて  

 


