
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日時/令和５年６月２９日（木） 

     １３：４５～１５：００ 
 

会場/朝日町保健福祉センター 

多目的ホール １ 

「靴」は脱ぎやすく履きやすいことだけを考えて選んでいませんか？ 

靴選びの間違いは骨格の崩れを助長する等、トラブルの原因となります。 

そのトラブルとは、頭痛、歯の噛み合わせ、肩こり、腰痛、膝痛、足裏痛、

外反母趾、たこ、魚の目等、たくさんあります。 

 

自分の足の状態を知ることは、自分の未来を知ることです。 

健康な足で歩くために正しい靴を選ぶことの大切さを、実演を交えお話し

します。 

 

 

 

 

担当 ： 朝日町地域包括支援センター 

電話 ： ０５９-３７７-５５００ 

 

・足陽 代表 

・認定フットケアアドバイザー 

 

 

 

歩くことは生きること 

「歩く」という当たり前のようで

当たり前でないことを、１００歳に

なっても自分の足で歩いて欲しい。 

一人でも多くの方に“足の大切さ” 

を知っていただき、多くの方の足を

救いたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆来館時のお願い◆ 

保健福祉センター内では、手指のアル

コール消毒とマスクの着用をお願い致

します。ご理解ご協力のほど、よろし

くお願い致します。 

 

●対  象 ： 講演会に興味のある方 

●定  員 ： ３０名程度   

●受  付 ： 令和 ５年 ６月 ５日（月）～ ６月２６日（月） 

●送  迎 ： 送迎希望の方は、申込時にお伝えください 

●申込先 ： 電話 ０５９-３７７-５５００ 

もしくは保健福祉センター窓口にて  

 


