
人は何歳まで生きられるか？ 

食の世界文化遺産となった「和食」とは 

健康寿命の延伸に役立つ食の摂り方 

栄養素、何をどのくらい摂れば良いか 
 

頭いきいき体操（脳トレ） 

 栄養○×クイズ 

 

保健福祉センターへご来館の際は、手指のアルコール消毒とマスクの着用を 

お願い致します。感染症対策として換気を行いますが、湿度が高い季節です 

ので、水分とタオルもご持参いただき、熱中症対策をお願い致します。 

ごきょうりょ 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

会  場 ： 朝日町保健福祉センター 多目的ホール 

対  象 ： 講演に興味のある方 

定  員 ： ４０名 (先着順)  

参加費 ： 無料 

受  付 ： 令和 ３年 ７月 ５日（月）～ ７月２６日（月） 

申込先 ： 電話 ０５９-３７７-５５００、もしくは保健福祉センター窓口にて 

送  迎 ： 送迎希望の方は、申込時にお伝えください 

 

 

 

 

令和３年度 朝日町地域包括支援センター 熱中症・フレイル予防の普及・啓発事業 

 

 【お問合せ先】朝日町地域包括支援センター 【電話】059-377-5500      


