
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

時間 10:00～11:00 / ◇14:00～15:00 

会場 朝日町保健福祉センター 
 

１１月 ７日（金）１０：００～ 運 動 Ａ 

１１月２１日（金）１０：００～ 運 動 Ａ 

１１月２６日（水）１０：００～ 運 動 Ｂ 
 

１２月 ５日（金）１０：００～ 運 動 Ａ 

１２月２４日（水）１０：００～ 運 動 Ｂ 

１２月２６日（金）１０：００～ 運 動 Ａ 

 

 

 

 

■送迎 

送迎希望の方は開催日前日までに 

「３７７－５５００」までお電話ください。 

 

■共通メニュー 

筋トレ、道具を使った運動、歩行姿

勢の確認、運動・健康に関する講和  

 

 

■その他 

対  象 ： ６０歳以上の“男性” 

申  込 ： 不要        

参加費 ： 無料  

持ち物 ： タオル、水分 

 

 
担当 ： 朝日町地域包括支援センター 

電話 ： ０５９-３７７-５５００  

 


