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FAX (059)377-2944 

『クラブ活動紹介～華道クラブ～』  

講師の先生に来ていただき、華道クラブの開始です。最近、男性利用者様も参加となり、皆さんで

楽しみながら生けられています。生け花の名前や花のスケッチと、花の輪は大きくなりつつありま

す。 

（おもて面）           さ わ や か 新 聞            ２０２２年９月吉日 

 

8 月 8 日と 10 日の 2 日間にわたって「楽しいスポーツ大会」が開催され

ました。暑い夏を吹き飛ばす皆さんの活気で、ホールは大いに盛り上がり

ました！どのゲームも白熱しました！ 
 

『 楽 し い ス ポ ー ツ 大 会 』 開 催 し ま し た ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

残暑厳しい中、レクでは流しそうめんに見立ててお手玉を上から流しキャッチする

ゲームが好評でした。箸さばきが見事でした。9 月のカレンダーは月うさぎと秋を

表現しました。 

『 夏 か ら 秋 へ 』 レ ク で 季 節 を 感 じ て も ら い ま し た 

 ７～8 月は事業中止の期間がありご

迷惑をおかけ致しました。皆さんのご協

力により、事業を再開し、イベント開催

も行う事ができました。引き続き、感染

予防対策にご理解、ご協力を頂きますよ

うよろしくお願い致します。まだまだ残

暑が厳しいですので、水分補給、衣類調

整等を行ってください。 

「中庭の景色」 
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（うら面）           さ わ や か 新 聞        ２０２２年９月吉日 

 

 

10 月より皆さんに体を動かしてもらい、体力の低

下を予防し、日常生活の充実につながるように、

心身の状況に応じた運動を提供していくことに

なりました。午後のタイムスケジュールを変更しま

す。 

１３：４５～１４：１５ 小グループに分かれて運動 

１４：１５        お茶休憩 

１４：３０～15：00  レクリエーション 

※クラブ時は１５：２０まで行います 


