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「個別機能訓練」「運動器機能向上訓練」が始まって、はや半年が経過しました。皆さん一人ひと

りが目標を持って、毎回真剣に取り組んでいます。「ラジオ体操」、「歩行訓練」、「階段昇降」に加

えて、「フィットネスバイク」も行っています。足だけでなく、壁を使って腕を伸ばす運動や、指

先を動かす運動等も行っています。無理のないように、休憩をはさみながら行っています。 

『個別機能訓練』『運動器機能向上訓練』頑張っています！  

３月２９日～４月４日まで、春の散策に出かけました。初日から満開で、

木曽岬町、四日市、いなべ、多度方面と、どこへ行っても見事で、皆さん

から歓喜の拍手が聞かれました。 

（おもて面）           さ わ や か 新 聞            ２０２３年６月吉日 

 

『 春 の 散 策 』 に 出 か け ま し た ！ 
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５月８日より、新型コロナウイルス感染症につい

て、感染症法上の位置づけが５類感染症に変

更されました。マスクの着用は個人の判断に委

ねる事が基本となりますが、デイサービスや保健

福祉センターでは、多くの方が利用され、感染リ

スクがあり、引き続きマスク着用にご協力いただ

きますようよろしくお願い致します。 

 最近は、30 度を超える日が増えてき

ました。まだ本格的な暑さが続いては

いませんが、夏はすぐそこまで来てい

ます。朝は、涼しい時もあると思いま

すが、入浴後等は、上着を 1 枚脱ぐな

どして、体が気温の高い日に対応でき

るように、体を少しずつ慣れさせて、

水分も補給しましょう。 

秋の文化祭に向けて、「ぬりえクラブ」「手芸クラブ」「クラフトクラブ」が始動し

ました。どのクラブも、希望を募って、やりたいという方が集まり、集中して取り

組まれています。まだまだ部員は募集しておりますので、興味のある方はスタッフ

に、声をかけてください！ 

『ぬりえクラブ』『クラフトクラブ』『手芸クラブ』が始まりました！ 

（うら面）            さ わ や か 新 聞           ２０２３年６月吉日 

 


